CONTEUDO PROGRAMATICO DA ACCAO DE FORMAGAO NA AREA ESPECIFICA DE SCIE

ASPECTOS GERAIS

O curso com uma duragao de 128 horas é constituido pelas sessdes a seguir indicadas.

1 Parte | — Tedrico pratica
1.1 - Mdédulo |
Sessdo 1 — Regime juridico (3 horas)
e Objecto
e Definicbes
e Ambito
e Principios gerais
e Competéncia
e Responsabilidade no caso de edificios ou recintos
e Responsabilidade pelas condi¢des exteriores de SCIE
e Perigosidade atipica
e CondigOes técnicas de SCIE
e Projectos e planos de SCIE
e Operagdes urbanisticas
e Utilizacdo dos edificios
e Inspecgles
e Delegado de seguranca
e Medidas de autoprotecgdo
e Implementac¢dao das medidas de autoproteccao
e Comércio e instalacdo de equipamentos em SCIE
e Fiscalizacao

e Processo contra-ordenacional



e Sangdes acessorias

e Instrugdo e decisao dos processos sancionatdrios
e Destino do produto das coimas
e Taxas

e (Credenciagdo

e Incompatibilidades

e Sistema informatico

e Publicidade

e Norma transitoria

e Comissdo de acompanhamento
e Norma revogatéria

e Regiles auténomas

e Entrada em vigor

e Anexos

Sessao 2 — Credenciagdo (1 hora)
e Objecto
e DefinicGes
e Credenciagao
e Pré-requisitos para credenciagdo
e Documentos que instruem o processo de credenciagao
e Prova e validade da credenciagdo
e Prazos
e Poderes de autoridade
e Deveres
e Incompatibilidades

e Impedimentos



e Segredo profissional
e Suspensdo de credenciacdo
e Pagamento de servigos

e Inspecgdes as entidades credenciadas

1.2 — Médulo Il - Regulamento técnico
Sessdo 1 — Objecto e defini¢oes (4 horas)

Nesta primeira sessao serd feita uma apresentacao geral do RTSCIE, seguindo-se uma
analise das disposicdes gerais das quais se destacam as seguintes:

Objecto

e Defini¢Ges

e Utilizacoes tipo de edificios e recintos
e Produtos da construcao

e C(lassificacdo dos locais de risco

e Restricdo de uso em locais de risco

e (Categorias e factores de risco

Sessdo 2 — Caracterizagdo do risco de incéndio das utilizagoes (2 horas)

Na primeira parte da sessdo serdo transmitidos alguns conceitos relacionados com a
combustdo, com o poder calorifico dos materiais e com a carga de incéndio, de modo a
permitir uma melhor compreensao dos critérios regulamentares relativos a determinagdo da
categoria de risco para as utilizagdes tipo Xl e XII.

Serd explicada a diferenca entre poder calorifico inferior e superior e aquele que deve ser
adoptado.

Sessdo 3 — Continuacgdo da caracterizagao do risco de incéndio (4 horas)

Sessdo destinada a conclusao da caracterizagao do risco das utilizagdes tipo apresentando-se
alguns exemplos ilustrativos dos critérios consagrados no RGSCIE.



Sessdo 4 — Apresentacdo das condi¢Oes exteriores comuns (3 horas)

A segunda parte da sessdo sera dedicada a apresentacao das medidas relacionadas com as
condicOes exteriores comuns, destacando-se as seguintes:

e Condigdes gerais de acessibilidade

e Vias de acesso aos edificios

e Acessibilidade as fachadas

e LimitacOes a propagacdo do incéndio pelo exterior

e Abastecimento e prontiddao dos meios de socorro

Sessdo 5 — Condi¢Ges gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecgdo (12 horas)

No inicio da sessdo sera feita uma introducdo ao conceito de resisténcia ao fogo e uma
apresentacdo da normalizacdo europeia sobre esta matéria, para além de uma comparacao
entre essa normalizacdo e as especificacdes LNEC sobre esta tematica.

Serdo ainda apresentadas algumas regras praticas relativas a verificacdo ao fogo das estruturas
e apresentadas diversas tabelas relativas ao comportamento ao fogo de paredes de alvenaria
com diferentes caracteristicas.

De seguida serdo apresentadas as diversas exigéncias contidas no RTSCIE sobre as condi¢ées
gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecgao, destacando-se as seguintes:

e Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

e Compartimentacdo geral de fogo

e Isolamento e protecgao de locais de risco

e Isolamento e proteccdo de meios de circulagdo

e Isolamento e protecgdo de canalizagdes e condutas

e Protecgdo de vaos interiores

e Reaccdo ao fogo

e CondigGes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

e Exercicios



Sessdo 6 — Evacuacao (8 horas)

Nesta sessdo serd feita uma descricdo das condi¢des gerais de evacuacao, sendo analisadas as
exigéncias regulamentares relativas as seguintes matérias:

e Cdlculo de efectivo

e (Critérios de dimensionamento

e Evacuacdo dos locais

e Vias horizontais de evacuacao

e Vias verticais de evacuacao

e Zonas de refugio

e Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

Na parte final de sessdo serd apresentado um exemplo da matéria tratada.

Sessdo 7 — Estudo de Caso das medidas passivas (4 horas)

Sessdo 8 — Instalagdes técnicas (4 horas)

Nesta sessdo serdo apresentadas as exigéncias regulamentares em matéria de instalacGes
técnicas, destacando-se as seguintes:

e Instala¢des de energia eléctrica

e Instalagdo de energia de emergéncia

e InstalagOes de aquecimento

e Instalagdes de confecgdo e de conservagao de alimentos
e Evacuacdo de efluentes de combustdo

e Ascensores

e Liquidos e gases combustiveis

e Sinalizacdo de seguranca

e lluminagdo de seguranca



Sessdo 9 — Equipamentos e sistemas de seguranca (10 horas)
e Sinalizacdo de seguranca
e [luminacdo de seguranca
e Deteccdo, alarme e alerta

e Deteccdo de CO e gas combustivel

Sessdo 10 — Controlo de fumo (10 horas)

Nesta sessdo serd feita uma apresentacao dos principais mecanismos de movimento do fumo
(convecgao natural, vento, ventilacdo natural) e do seu controlo em caso de incéndio, bem
como das exigéncias regulamentares:

e Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo de fumo
e Controlo de fumo nos locais sinistrados

e Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuacao

e Controlo de fumo nas vias verticais de evacuacgado

e Controlo de fumo nos patios interiores

e CondigOes especificas relativas as diferentes utilizagOes tipo

Sessdo 11 — Meios de intervencao (14 horas)

Nesta sessdo sera feira uma apresentacdo sobre a fenomenologia da extin¢do de incéndio e o
dimensionamento de diversos meios de extin¢do que utilizam a dgua como agente extintor.

Serdo ainda apresentados métodos no sentido de quantificar as necessidades de agua para
combate ao incéndio destacando-se:

e Meios de primeira intervencao

e Meios de segunda intervencgao

e Sistemas fixos de extin¢do automatica de incéndios por agua
e Sistemas de cortina de agua

e CondigOes especificas relativas as diferentes utilizagOes tipo

e Central de bombagem



e Sistemas fixos de extincdo automatica de incéndios por agente extintor diferente da
agua

e Qutros agentes extintores

Sessdo 12 — Estudo de caso com os sistemas e equipamentos (4 horas)

Sessdo 13 — Visita de estudo (infra- estrutura de seguranca) (4 horas)

Sessdo 14 — CondigOes gerais de autoproteccao (12 horas)

Nesta sessdo serdo apresentados alguns aspectos tedricos relativos a organizagdo e gestdo da
seguranca ao incéndio destacando-se aspectos relacionados com o dimensionamento das
equipas de seguranca e suas funcdes e os planos de manutencao e auditorias.

Nesta sessdo serd feita a apresentacdo das exigéncias regulamentares sobre estas matérias,
destacando-se aspectos como:

e Instrugdes de segurancga

e Organizacdo de seguranca

e Registos de seguranca

e Procedimentos de prevengao

e Plano de emergéncia

e Formacdo em SCIE

e CondigOes especificas relativas as diferentes utilizagOes tipo
e Programas de manutencgao

e Anexos

Nesta sessdo serdo ainda abordadas as condic¢Ges especificas relativas as utilizagGes tipo, bem
como matérias apresentadas nos anexos que, eventualmente, ndo tenham sido tratadas em
sessQes anteriores.

Sessdo 15 — Estudo de caso (6 horas)



Sessdo 16 — Aspectos complementares (4 horas)

Esta sessdo sera dedicada a questdo da coordenacao do projecto e da programacdo da matriz
de comando do sistema.

Serdo abordados diversos temas dos quais se destacam os seguintes:
e Tempo disponivel para evacuar o edificio
e Tempo de evacuacgdo do edificio
e Tempo de atraso do sistema
e Tempo de resposta dos sistemas de deteccdo e dos sistemas de exting¢do

e Coordenacao de projecto

Sessdo 17 — Visita de estudo (medidas de autoprotecgao) (4 horas)

2 Parte Il — Avaliagdo (15 horas)
Esta parte tem como objectivo a avaliacdo que consistira:
Num exame com a duragdo de 3 horas;

Na realizacdo de um estudo de seguranca contra incéndio relativo a um edificio de ocupacao
multipla com discussdo individual.



