
          
 

       
 

 Pág. 1 de 3 
                

 
 

Delegação Centro e Sul:  
Avenida das Descobertas, nº 59 Piso 3   
2780-053 Oeiras Portugal  
Tel.: 214 562 192 - Fax: 214 572 323  
geral@gerisco.com  

Delegação Norte:  
Rua 19, n º 222 – 1º – Sala 1  
4500-255 ESPINHO 
Tel/Fax: 227 720 820 
gerisco.norte@gerisco.com  

     

 
                       

Contribuinte nº  500 826 447               Registo Comercial de Cascais: Matricula nº 1708 Capital Social: 15.000 €   modelo nº 9031-25d 
 
 

GERISCO – Gabinete de Estudos e Gestão de Riscos Lda. 

5º Curso de Formação em Segurança contra Incêndio em Edifícios  
de 3ª e 4ª categoria de risco para Projectistas 

 

Data Sessão Tema Duração 

DIA 1 – 6 de Março 

Sessão 0.1.  Introdução ao Curso de Formação 1 1/2 h 
Sessão 0.2 Historial da SCIE 1 h 4 H 
Sessão 0.3 Tarefas inerentes à SCIE 1 1/2 h 
Sessão 0.4 Abordagem à SCIE 1 h 
Sessão 1.1 (3H) Regime Jurídico de SCIE 1 1/2 h 
 Teste nº 1.1 1/2 h 

4 H 

Sessão 1.2 (1H) Regime Jurídico de credenciação 1 h 
DIA 2 – 7 de Março 

Objecto e definições 3 h 
4 H Sessão 2.1.(4H) 

Exercícios e Teste nº 2.1      1 h 
Características do risco incêndio (1ª parte) 3 h 

4 H Sessão 2.2 (4 H) 
Exercícios eTeste nº 2.2 1 h 

DIA 3 – 13 de Março 
Características do risco incêndio  (2ª Parte) 1 h Sessão 2.3 (2 H) 
Exercícios e Teste nº 2.3 1 h 4 H 

Sessão 2.4 ( 3 H) Condições exteriores comuns 2 h 
Sessão 2.4  Exercícios e Teste nº 2.4 1 h 

4 H 
Sessão 2.5 (12H) Comportamento ao fogo, isolamento e protecção 3 h 

DIA 4 – 14 de Março 
Comportamento ao fogo, isolamento e protecção 3 h 

4 H Sessão 2.5 
Exercícios e Teste nº 2.5.1 1 h 

4 H Sessão 2.5 Comportamento ao fogo, isolamento e protecção 4 h 

DIA 5 – 20 de Março 
Sessão 2.5 Exercícios e Teste nº 2.5.2 1 h 

4 H 
Instalações técnicas  3 h Sessão 2.8 (4H) 
Exercícios e teste 2.8 1 h 

4 H 
Sessão 2.9 (10H) Equipamentos e sistemas de segurança 3 h 

DIA 6 – 21 de Março 
Equipamentos e sistemas de segurança 4 h 

Sessão 2.9  
Equipamentos e sistemas de segurança  2 h 

Sessão 2.9  Exercícios e Teste nº  2.9 1 h 
8 H 

Sessão 2.11 (14H) Meios de Intervenção 1 h 
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GERISCO – Gabinete de Estudos e Gestão de Riscos Lda. 

 
Data Sessão Tema Duração 

DIA 7 – 27 de Março 

Sessão 2.11 Meios de intervenção  4 h 
8 H 

Sessão 2.11 Meios de Intervenção  4 h 
DIA 8 – 28 de Março 

Sessão 2.11 Meios de Intervenção  3 h 
4 H 

Sessão 2.11 Exercícios e Teste nº  2.11 1 h 
Sessão 2.12 Estudo de Caso (sistemas e equipamentos)  2 h 

4 H 
Sessão 2.12 Estudo de Caso (sistemas e equipamentos) 2 h 

DIA 9 – 3 de Abril 
4 H Sessão 2.6 Condições de evacuação  7 h 
4 H Sessão 2.6 Exercícios e testes 2.6 1 h 

DIA 10 – 4 de Abril 
4 H Sessão 2.7  Estudo de Caso (medidas passivas) 4 h 
4 H Sessão 2.10 (10H) Controlo de Fumo 4 h 

 
DIA 11 – 10 de Abril 

Controlo de Fumo 4 h 
6 H Sessão 2.10 Exercícios e Teste nº  2.10 2 h 
2 H Sessão 2.14 (12H) Condições gerais de auto protecção   2 h 

DIA 12 – 11 de Abril 

6 H Sessão 2.14 Condições gerais de auto protecção 6 h 
2 H Sessão 2.14 Condições gerais de auto protecção  2 h 

DIA 13 – 17 de Abril 

2 H Sessão 2.14 Exercícios e Teste nº  2.14 2 h 
6 H Sessão 2.15 (6 H) Estudo de Caso (Medidas de Auto protecção) 6 h 

DIA 14 -  18 de Abril 
4 H Sessão 2.13 (4 H) Visita de estudo (Medidas de Auto protecção) 4 h 

Aspectos complementares 3 h 
4 H Sessão 2.16 (4H)  

Exercícios e Teste nº  2.16 1 h 
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GERISCO – Gabinete de Estudos e Gestão de Riscos Lda. 

 
 
 

Data Sessão Tema Duração 
DIA 15 – 24 de Abril 

Sessão 2.18 ( 3H) Prova escrita 3 h 
4 H 

 Debate sobre a Prova escrita 1 h 
4 H Visita de estudo (MAP) Visita de Estudo (MAP) 4 h 

DIA 16- 8 de Maio 
4 H Sessão 2.19 (12H) Prova pratica:  realização de um Projecto SCIE 4 h 
4 H Sessão 2.19  Prova Pratica; realização de um Projecto SCIE 4 h 

DIA 17- 9 de Maio 
4 H Sessão 2.19  Prova Pratica; realização de um Projecto SCIE 4 h 
4 H Sessão 2.20 Apresentação oral do Projecto SCIE 4 h 

 
 


